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BOCKOVA, Lenka
CUNEO, Cinzia
DOSTALOVA, Iva
FLORIANKOVA, Marcela
GRIERSON, Bruce
KLEINOD, Brigitte
KLEPLOVA, Véra
KOUKOLIK, Frantigek
MEDINA, John
NOVAK, Tomas
RAISIN, Lydie
SCHMID, Wilhelm
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AKTIVNIi STARNUTI

nazev
50+ aktivné : fakta. inspirace a rady do druhé poloviny Zivota

Jidlem proti Alzheimerové chorobé a jinym neurodegenerativnim nemocem

Anglié¢tina pro aktivni seniory

Zdravy zivotni styl a jidelni¢ek pro seniory

Jak utéct Casu? : nestarnéte! budte zdraveéjsi a Stastnéjsi

Zahrady pro seniory : zapomerite na bolava zada
Cviceni (nejen) pro seniory

Metuzalém : o starnuti a stari

Nestarnouci mozek

Jak (pre)zit se starnoucimi rodici

Ve formé& po Sedesatce : cviceni jen na 15 minut denné

Uméni starnout : jak dosahnout Zivotni moudrosti

Prakticky radce pro zivot seniora: trénink paméti, cvi€eni, aktivity, prevence nemoci...

Program aktivniho stylu Zivota pro seniory

Jak si vychutnat seniorska |éta

Joga pro seniory

Koneéné dlchod : 100 dobrodruzstvi ve vaSich nejlepsSich letech
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