Zvidavy Ctenar

Na dobrou noc...

Milé ¢tenarky a mili ¢tenari,

také jste si vSimli, Ze se knihy do podzimniho obdobi velmi pékné hodi a Z%e jim podzimni
barvy opravdu slu§i? MoZnj, stejné tak jako priroda, i vy si najdete vice ¢asu na odpocinek

a na Cteni. Zacina se drive stmivat a to je dobry Cas otevrit péknou knihu a ponofit se do déje.

I. Prijdete na to, co maji knihy a stromy spole¢ného?

POZINAVEIJTE ZVIRATA

Kdo v noci nespi

3. Stejné tak pro Clovéka je odpocinek a spanek zdravy a posilujici.
To plati obzvlast pro vas, déti.

- Ale nemusiz mit strach, na tom
imend, Z¢ e, nehybis A

:...M:ﬂ ,e“:.v”m‘i neni nic épatného. Ba privé naopak,

o8 ‘tento odpotinek je dilezity, aby sis
neublizila. Kaybys ve spanku nebyla
Paralyzovani a zdilo se t napiiklad
@ tygrovl, mohla bys omylem prastit
brisku, ktery lezi vedie tebe.




4. Cteni pied spanim pomahd ke zklidnéni a prijemnému usinani.
Stadi si vybrat vhodnou knihu.

Kouzx:{NA ZAHRADA ModFinov§ haj

1Y PRO DOBRE SNY

POHADIY LAY SPANER

Ve stromové zemi se chystalo
vSechno ke spanku. Modfinovy haj
se houpal do rytmu ukolébavky a
koruny stromi vydavaly jemny,
Sumivy zvuk. Mésic se pripravil
na svoji vederni pout a nebe se
odélo do tmavé modrého kabétce.
Hvézdy tady nesvitily, a tak mél

) T\ S mésic celou nocni oblohu pro

é eg-té — sebe.

ndcha jit SPAt

5. Tma ma své kouzlo, i kdyZ se nékdy moZna trochu bojite. Také s knihou se miZete vydat
do opravdové tmy.
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chael Ende Od té doby princezna pokaZdé, kdyz méla strach
Ziiha S N ze zljch sni, odrecitovala za¥ikavadlo, a pozvala
tak Snozroutka. Sice ho nikdy nespatfila, ale
stavalo se, Ze kdyZ usinala, sljchala jemny,
Selestivy hlasek, jak Fika:
,Pékné spinkej, détatko, bud bez starosti! Ja
uZz dam pozor. A dékuji pékné za pozvani!"

7. A prece ne vSichni v noci spi, zatimco nam se zdaji sny. Vite, kdo v noci musi pracovat?
Znite takové povolani?
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w, Ldenék Svirak Jal jsem prosim
doktor Faele.
Kdyz S
mam SluZbv,
nezndm spanek.

Milé déti, at mate dost sily na ranni vstavani a dost klidu na vecerni usinani!






