JÓGA PRO MOZEK
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Jóga pro mozek vyrovnává pravou a levou mozkovou hemisféru. 
· Je to jednoduchá a mimořádně účinná technika, která dodává mozku energii a aktivuje jeho činnost.
· Funguje na principu akupunktury ucha           a zvýšení toku energie.
· Jóga pro mozek zvyšuje alfa aktivitu.          Mozek tak může fungovat účinněji                  a efektivněji.

· Při používání této techniky se zlepšuje soustředění a pozornost.  
· Zlepšuje schopnost učit se a pamatovat si. S jejím využitím zlepší své výkony nejen studenti, ale všichni mentálně pracující lidé. 
· Mozek je výkonnější a ve stresových situacích se zlepšuje schopnost logického uvažovaní. To výrazně zlepšuje schopnost zvládat zátěžové situace s přehledem.
· Dlouhodobé provádění Jógy pro mozek zvyšuje celkovou inteligenci,  psychickou stabilitu a snižuje stres.
· Vědecké studie potvrdily významné zlepšení studijních výsledků, chování a sociálních dovedností dětí a studentů (včetně dětí s LMD, opožděným vývojem, Downovým syndromem a specifickými poruchami učení).
         CVIČENÍ VYŽADUJE POUZE 2-3 MINUTY DENNĚ!
	[image: image2.png]



            Lektorka: 
            Eliška Gottfriedová
	Workshop

Kdy:    Středa 25. ledna 2011
Čas:     17:30 – 20:30
Kde:     Městská knihovna Beroun, U kasáren 813

Cena:   610,- Kč 
Přihlášky na:  studovna@knihovnaberoun.cz
                          tel. 311 621 947
Více informací: 
PRANIC ENERGY HEALING CZ
www.pranicenergyhealing.cz 
Tel: 605 961 046    














